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Saja vasara siltais un
saulainais laiks mus ir
lutinajis. Bet, gluzi ka
katru gadu, vasara pie-
aug dazadu traumu un
negadijumu skaits. Vie-
nu no avizes rakstiem
esam veltijusi neatlieka-
mai mediciniskai pali-
dzibai un Uznems$anas
nodalai. Atgadinam -
katram Latvijas iedzivo-
tajam ir tiesibas uz savu
gimenes arstu, jo tikai
gimenes arstu praksés
registrétiem  cilvekiem
pieejami likuma noteik-
tie bezmaksas medicinas
pakalpojumi.

Vasara ka vienmér ir
bagata ar neskaitamiem
izklaides pasakumiem.
Nereti pasakumu rek-
lamas un norises vietas
paradas  bridinajumi
- “pasakums tiek foto-
graféts vai filméts”. Tas
saistits ar jauno datu
aizsardzibas regulu. SIA
“Preilu slimnica” uzgla-
ba lielu daudzumu per-
sonas datu, $aja avizes
numura esam skaidroju-
$i, ka §1 regula turpmak
ietekmeés pacientu un ar-
stu ikdienu.

Viena no musu uz-
némuma prioritarajam
jomam ir ginekologija,
dzemdnieciba un repro-
duktiva veseliba. Vien-
meér aktualizéjam témas,
kas saistitas ar sievietes
veselibu. Saja avizé -
Krats véza agrina diag-
nostika un skrinings,
jaunais histeroskops un
informativs  materials
par bezmaksas maminu
skolas nodarbibam.

Sis ir SIA “Preilu slim-
nica’ izdevuma “Preilu
slimnicas vestis” jubile-
jas numurs, jo tiesi au-
gusta aprit gads, kops
izdodam aviziti. Sakot
ar So numuru ievieSam
jaunu sadalu - Vingro
majas ar Fizioterapei-
tu. Tuvojoties rudenim
uzturésim sevi forma,
regulari sportosim un
problému gadjjuma
meklésim palidzibu pie
profesionaliem, jo SIA
“Preilu slimnica” devi-
ze — Més stradajam jtsu
veselibai!

Anete Urka,

SIA “Preilu slimnica”
sabiedrisko attiecibu
specialiste

Veselibas apriipes pakalpojumu organizésanas un
samaksas kartiba

Sobrid saskanosanas sta-
dija ir Ministru kabineta no-
teikumu projekts “Veselibas
aprupes pakalpojumu orga-
nizé$anas un samaksas kar-
tiba” (VSS- 805), kas aizstas
Ministru kabineta 2013. gada
17. decembra noteikumus
Nr.1529 “Veselibas aprupes
finansésanas un organizé$anas
kartiba”

Noteikumu projekta mér-
kis ir veidot Veselibas aprupes
finansésanas likuma ietverta-
jam delegéjumam atbilstosu
veselibas aprtpes pakalpoju-
mu organizé$anas un samak-
sas kartibu. Tapat noteikumu
projekts paredz definét valsts
apmaksatas mediciniskas pa-
lidzibas minimuma ietilpsto-
$os, ka ari valsts obligataja ve-
selibas apdrosinasanas ietva-
ros nodrosinamos veselibas
aprupes pakalpojumus.

Latvijas slimnicu biedriba,
kuras sastava ir ari SIA ,,Preilu
slimnica’, aktivi ir piedaliju-
sies un piedalas $o noteikumu
izstradé un saskano$anas pro-
cesa, Ipasi aktualizéjot jautaju-
mu par veselibas aprapes pa-
kalpojumu tarifu parskatiSanu
atbilstosi esosajai tirgus situa-
cijai un prasibam, kas katru

gadu pieaug (datu aizsardzi-
bas, darba drosibas, uguns-
drogibas noteikumi u.c.), un
ir saisto$i veselibas aprupes
uznemumanm.

Latvijas slimnicu biedriba
tuvakaja laika ari plano tiksa-
nos ar 13. Saeimas deputatu
kandidatiem par jautajumiem,
kas skar veselibas aprupi. Pie-
davaju nedaudz apkopotu in-
formaciju no Centralas vélésa-
nu komisijas majas lapa publi-
cétajam programmam:

»Progresivie”:  ,Veselibas
politika pacienta interesém ir
jabut pirmaja vieta. Sakarto-
sim veselibas aprapes sistému,
panakot pakapenisku veseli-
bas aprupes finanséjuma pa-
lielinajumu lidz 8% no ieksze-
mes kopprodukta. Uzlabosim
veselibas apruapes pieejamibu,
nosakot kvalitates standar-
tus un maksimali pielaujamo
rindu ilgumu (30 dienas - pie
specialista; 90 dienas — plan-
veida operacijam). Medika-
mentu cenu samazinasanai
likvidésim aptieku skaita iero-
bezojumus un nodrosinasim
godigu konkurenci medika-
mentu tirga”

»LSDSP/KDS/GKL”: ,Vese-
libas pamats — uz veseligu dzi-

vesveidu orientéta sabiedriba.
Veicot strukturalas parmainas
sistéma, veidot iesp&jami la-
baku un efektivaku veselibas
aprupi, pietuvinatu pacienta
dzives vietai, vajadzibam un
vélmém, sniegt perspektivu
pacientiem un dot iespéju ie-
gadaties létakus medikamen-
tus”

»Saskana” socialdemokra-
tiska partija: ,Palielinasim
veselibas aprapes finansé-
jumu ilgtermina lidz 7% no
IKP. Izveidosim iedzivotajiem
un medikiem saprotamu ve-
selibas aprupes sistému, kas
noteiks valsts, pasvaldibu un
iedzivotaju tiesibas un piena-
kumus. Nodroinasim visu
resursu, tostarp cilvékresur-
su, racionalu izmanto$anu un
atjaunoSanu.  Samazinasim
rindas uz veselibas pakalpo-
jumiem, uzlabosim realu pie-
ejamibu specialistiem. Sama-
zinasim pacientu iemaksas,
paplaginasim kompenséjamo
medikamentu  pieejamibu.
Novérsisim medikamentu
nepamatotu sadardzinajumu,
atbalstot pa$valdibas munici-
palo aptieku izveideé.

Attistibai / Par!: ,Taisniga
Latvija laba veselibas aprupe

bez garam rindam ir pieejama
visiem. Par veselibas aprapi
ikvienam gada valsts. Pacientu
lidzmaksajumi ir divreiz ma-
zaki, bet mediku algas neliek
viniem emigrét. Ievérojami
samazinat pacientu lidzmak-
sajumus un atcelt veselibas ap-
rapes ierobezo$anas likumu.
Divkar$ot medicinas masu
algas”

Latvijas Regionu Apvieni-
ba: ,Kvalitativas veselibas ap-
ripes pieejamiba regionos. 5%
PVN medikamentiem”

Jauna VIENOTIBA: ,Valsts
veselibas apdroginasanas siste-
ma, kura nauda seko pakalpo-
jumam valsts un privatas arst-
niecibas iestadés. Bezmaksas
ikgadéja veselibas profilakse.
Kvalitativa, pieejama veselibas
aprupe visa Latvija, vienoti
Nacionalas veselibas standarti.
Samazinatas zalu cenas, ievie-
$ot godigu konkurenci”

Politiska partija ,KPV LV”:
»Sniegt valstisku atbalstu gi-
menes arstiem, kuri nodro-
§ina pieejamu un savlaicigu
veselibas aprapi un slimibu
profilaksi. Samazinat medika-
mentu cenas, liberalizéjot far-
macijas nozari.”

Zalo un Zemnieku savie-

niba: ,Turpinasim reformas
veselibas apripes pieejamibas
un kvalitates uzlabo$anai vi-
siem Latvijas iedzivotajiem,
sakartojot veselibas apriipes
iestazu tiklu un pabeidzot e-
veselibas sistémas ieviesanu,
ka ari nodrosinot bezmaksas
pieejamibu  sirds-asinsvadu
slimibu un véza agrinai diag-
nostikai”

Jauna konservativa partija:
»Finansialais atbalsts priorita-
ri efektivas primaras aprupes,
ka ari profilaktiska darba ar
riska grupam nodro$inasanai.
Veselibas finanséjuma sadalé
galvenais faktors — pakalpoju-
mu kvalitate. Arstu algas - vis-
maz 1700 eiro “uz rokas”; ma-
sinu algas — vismaz 800 eiro
“uz rokas”. Parrunas ar medi-
kamentu razotajiem, panakot
vismaz 30 % medikamentu
cenu samazinajumu. Gimenes
arstu kvalitates Kkritériju pa-
mata - pacientu veselibas un
dzivildzes raditaji”

Rudens vienmer ir bijis dar-
bigs gadalaiks — jauns macibu
gads, razas novaksana, gata-
vos$anas ziemai. Lai mums vi-
siem darbigi un razigi!

SIA "Preilu slimnica” valdes
priekssedetaja Iveta Stare

Vispariga datu aizsardzibas
regula, kas ievie§ jaunu pieeju
personas datu aizsardzibas jau-
tajumos, stajusies spéka no 2018.
gada 25. maija. Musdienas, kad
dzive nav iedomajama bez in-
terneta un viediericém, ar kuru
palidzibu cilvéki nepartraukti
dalas ar saviem personas datiem,
jaunais reguléjums bija nepiecie-
$ams.

Personas dati ir viss tas, kas
palidz identificét cilveku. Gal-
venokart tas ir personas vards,
uzvards, personas kods, bet
personas dati var bat ari jebkas
cits, pieméram, datora IP adrese,
tautiba, politiskie uzskati, atalgo-
jums, vai mums ir bérni, esam
precéjusies vai neesam. Ta ir visa
informacija, kuru saliekot kopa,
var saprast, kas esam. Datu regu-
la pieskir cilvékam daudz vairak
kontroles par to, kas notiek ar
vina datiem, tiesibas noskaidrot,
kadiem nolikiem tos izmanto,
un, noteiktos gadijumos, lagt ap-
stradi partraukt un datus dzést.

Arl pirms regulas stasanas
spéka, pacientu datu aizsardzi-
ba vienmér bijusi nozimiga SIA
“Preilu slimnica” ikdienas darba
sastavdala. Regula batiski nav

Vispariga datu aizsardzibas regula

mainijusi lidz§ingjos personas
datu apstrades un aizsardzibas
pamatprincipus. Bez tam pa-
cientu un vinu datu drosibas
jautajumus jau reglamenté Pa-
cientu tiesibu likums, Arstnieci-
bas likums, uz to pamata izdotie
Ministru kabineta noteikumi
u.c. normativie akti. Datu aiz-
sardzibu uznémuma nodrosina,
gan arstniecibas personals, gan
administracijas darbinieki.

SIA “Preilu slimnica” darbi-
nieki ir apmekléjusi vairakus
seminarus, kuros tika skaidrota
jaunas datu aizsardzibas regulas
darbiba, tika izrunati problém-
jautajumi, kas varétu rasties,
piemérojot $o normativo aktu.
Veselibas ministrija organizéja
atseviSku apmacibu tie$i Vese-
libas apriipes iestadém, jo, So
iestazu riciba ikdiena nonak liels
daudzums sensitivo datu, kuru
aizsardziba tiek ipasi stingri
reglamentéta. Lai nodro$inatu
visaugstaka limena datu aizsar-
dzibu, uznémuma $obrid tiek
veikts datu aizsardzibas audits,
kura laika tiks noskaidrots, ka
vél vairak samazinat riskus un
nodrosinat personas datu konfi-
dencialitati.

Pacientiem jasaprot, ka re-
gulas ievieSanai nepiecieSams
pieiet racionali un ar veselo sa-
pratu. SIA “Preilu slimnica” tiks
ievéroti personas datu aizsardzi-
bas pamatprincipi - tiesiskums,
taisnigums, minimalitite un
anonimitate. Tiesiskais pamats
fizisko personu datu apstradei ir
gan likumi un regulas, gan no-
slegti ligumi un vieno$anas, gan
personas piekriSana.

Pacientiem janem veéra:

* Ja pacients vélas sanemt
valsts apmaksatus medicinas
pakalpojumus, SIA “Preilu slim-
nica’ apstrada ambulatoru pa-
cientu personas datus, tai skaita:
vardu, uzvardu, personas kodu,
dzimumu, arzemnieka identi-
fikacijas kodu, deklaréto dzives
vietu, pacienta diagnozi.

* Lai sanemtu arstniecibas
pakalpojumu ambulatori, pa-
cientam ir pienakums uzradit
personu apliecino$u dokumentu
un sniegt augstak minéto infor-
maciju.

e Slimnicas personals, tai
skaitd arstéjosais arsts, telefo-
niski piederigajiem sniegs tikai
stingri ierobezotu informaciju

par pacienta atrasanos slimnica.
Ta ka telefoniska saruna nav ie-
spé&jams identificét personu un
ir risks savtigai vai pat Jaunpra-
tigai informacijas izmanto$anai,
jebkadas zinas par diagnozém,
veselibas stavokli, arstniecibas
procesu, prognozi utt. telefonis-
ki netiks sniegtas.

® Pacients pats, iestajoties
slimnica un kartojot dokumen-
taciju, var noradit savu uztica-
mibas personu un tas kontakt-
informaciju, kurai drikst izpaust
informaciju par vina veselibas
stavokli.

* Ja kada persona vélas slim-
nica iznemt sava piederiga labo-
ratorijas analizu rezultatus, dia-
gnostisko izmeklgjumu slédzie-
nus, jo pats pacients to nevar iz-
darit, normativie akti paredz, ka
informaciju par pacientu drikst
izpaust tikai ar vina rakstveida
piekrisanu. Tatad - nepiecie-
$ama pasa pacienta rakstveida
iesniegums, noradot uzticibas
personu. Personas identificésa-
nai (arl sanemot savu medici-
nisko dokumentaciju) der tikai
personu apliecinoss dokuments
— pase vai ID karte.

e Attieciba uz bérniem lidz

14 gadu vecumam - tikai mate,
tévs vai cits likumiskais parsta-
vis drikst lemt par arstniecibu
vai attiekSanos no tas, ka ari bat
lidzas bérnam arstniecibas pro-
cesa. Visam paréjam personam
nepiecie$ama pilnvara, kas no-
forméjama pie notara vai pas-
valdibas barintiesa.

Lainodrosinatuiespéju
noskaidrot sevi intereséjo-
Sos jautajumus SIA “Preilu
slimnica” pacientiemun
apmeklétajiem piedava
bezmaksas juristakonsul-
tacijas:

e FIZISKU PERSONU
DATU APSTRADES UN AIZ-
SARDZIBAS JAUTAJUMOS

* CITOS JURIDISKOS JAU-
TAJUMOS, KAS SKAR PA-
CIENTU TIESIBAS

Katru ceturtdienu 14:00 -
16:00, 229 .kabineta (poliklinikas
2. stava)

Tapat esam izveidojusi e-
pastu, ar kura palidzibu varat
mums savus jautajumus nosutit
elektroniski — datuaizsardziba@
preiluslimnica.lv

Liga Stivreniece,
SIA “Preilu slimnica” juriste
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Histeroskopija

SIA “Preilu slimnica’ jau
kop$ 2005. gada pieejama his-
teroskopija, bet, nu jau tris
meénedus, uznémuma gine-
kologi J.Bogdanova, JKlavins
un S.Morozova strada ar jau-
nu histeroskopijas  iekartu,
kas nodro$ina vél precizaku
diagnostiku un vairakas repro-
duktivajai veselibai nozimigas
manipulacijas.  “Ginekologija
un dzemdnieciba ir uzpému-
ma prioritaro nozaru skaita,
tade] ir arkartigi svarigi masu
pacientiem nodro$inat preci-
zakas diagnostikas metodes.
Izmekléjumi rada pamatu sav-
laicigai un veiksmigai arstésa-
nai. Jaunais histeroskops lauj
mums veikt vairakas mani-
pulacijas, kuras ar iepriekséjo
iekartu veikt nevaréja,” skaidro
SIA “Preilu slimnica” valdes
locekle un ginekologe Setlana
Morozova.

Histeroskopija ir izmekle-
$anas metode, kuras laika arsts
var apskatit dzemdes iekspusi
(dzemdes dobumu). Histero-
skopija tiek veikta, izmantojot
teleskopam lidzigu instrumen-
tu, ko sauc par histeroskopu.
Histeroskops tiek uzmanigi
ievadits dzemdes dobuma caur
maksti un dzemdes kaklu. Tas
ir savienots ar video kameru,
kura nosata attélu uz ekranu.
Arsts redzes kontrolé izmek-
1é un veic nelielas kirurgiskas
operacijas dzemdes dobuma.

Histeroskopija tiek
izmantota, lai atklatu
dazadu problému
célonus:

® stipra vai neregulara
dzemdes asino$ana (pirms me-
dikamentozas terapijas nepie-
cie$ams veikt histeroskopiju);

¢ asinodana starp menstrua-
cijam;

* asino$ana menopauzé;

* neregulara asino$ana, lie-
tojot hormonu aizstajterapiju
(HAT);

® spontani aborti;

ka arl tiek izmantota, lai
veiktu nelielas kirurgiskas ope-
racijas dzemdes dobuma:

® polipu nonemsana - ne-
lieli audu izaugumi dzemdes
dobuma;

® saaugumu atdaliSana -
laukumi, kur dzemdes sienas ir
salipusas kopa;

* miomas mezglu izpem-
$ana - labdabigi veidojumi
dzemdes dobuma;

* intrauterinas spirales iz-
nemsana, ja ta ,pazudusi’
dzemdes dobuma.

Kasnotiek
histeroskopijas laika?

Histeroskopija notiek ar pil-
no anestéziju. Tas nozimé, ka
Jas busiet aizmigusi procedi-
ras laika. Histeroskops uzma-

nigi tiks ievadits dzemdes do-
buma caur maksti un dzemdes
kaklu, ieprieks to dilatéjot (pa-
plaginot). Dzemdes dobums
tiek uzpildits ar $kidrumu,
lai izplestu to un redzamiba
dzemdes dobuma klatu laba-
ka. Veicot nelielas kirurgiskas
operacijas dzemdes dobuma,
ieghtais materials tiks nostits
mikroskopiskai izmeklésanai.
Histeroskopijas beigas histero-
skops tiks iznemts no dzemdes
dobuma. Histeroskopija paras-
tiilgst 5 - 30 mindites.

Kavajadzétu
sagatavoties
histeroskopijai?
Histeroskopija tiek veikta
visparéja anestézija, tapéc Jus
nedrikstésiet ést un dzert dazas
stundas pirms manipulacijas.

Ko Jiis varétu sagaidit
péchisteroskopijas?

Jums vajadzés izguléties, ka-
mér izzudis anestézijas pécefek-
ti. Ieteicams péc procediiras ne-
sésties pie auto stares un ideali
butu sarunat kadu, kas aizvestu
Jas majas. Péc manipulacijas Jts
varétu izjust velkosas sapes vé-
dera lejas dala un Jums varétu
bt neliela asino$ana. Asinosa-
na parasti ir neliela un izbeidzas
nedélas laika. Lai samazinatu
infekcijas risku, Jums vajadze-
tu lietot higiéniskas paketes ne
tamponus. Sapju gadijuma var
lietot pretsapju lidzeklus, ja ne-
piecieSams.

Kadsiriespéjamais
manipulacijas risks un
blakusefekti?

® asino$ana un sapes;

® neliels infekcijas risks, $a-
das situacijas tiek lietoti anti-
biotiki;

® dzemdes perforacijas risks
(perforacija, jeb ,caurums
dzemd@& var veidoties ari pie
dazadam citam manipulaci-
jam - aborts, dzemdes abrazija
u.c). Tas nav nekas nopietns,
bet Jums vajadzés palikt slim-
nica lidz vienai dienai.

Jumsjasazinas ar savu
arstu, jajumsir:

® temperatura;

* neizskaidrojama rakstura
sapes vedera, kuras nepariet péc
pretsapju lidzeklu lietosanas;

® pastiprinati izdalijumi no
dzimumceliem ar nepatikamu
smaku;

® stipra asino$ana.

Anete Urka,

SIA “Preilu slimnica”
sabiedrisko attiecibu specialiste,
sadarbiba ar SIA “Preilu
slimnica” ginekologi un valdes
locekli Svetlanu Morozovu

a¢|

10. junija Riga norisinajas
astotais krats véza solidari-
tates gajiens “Ejam kopa, lai
dzivotu!”. Gajiens vijas cauri
Rigas ielam no Brivibas pie-
minekla uz Daugavas sporta
namu, kur par godu pasaku-
mam, notika labdaribas bas-
ketbola spéle starp Latvijas
un Somijas sievie$u izlasém.
Sogad Kragu veselibas diena
notika apmacibas regionala-
jam véstnesém. Tas ir sievie-
tes, kuras apnemas sava no-
vada izplatit informaciju, par
krats véza agrino diagnosti-
ku, valsts apmaksato skrinin-
ga programmu, arstéSanu un
rehabilitaciju.

Ta ka ari Preilos ik gadu
krats vézis tiek konstatéts
lielam skaitam sievie$u, un
kopéjie statistikas dati Latvija
liecina, ka bezmaksas krusu
parbaudes (mamografu) iz-
manto tikai vidéji 44% sievie-
$u, kas sanem uzaicinajumu
uz $o bezmaksas parbaudi,
ari SIA “Preilu slimnica” dar-
binieki ir iesaistjjusies regio-

No vézanav jabaidas, vézi

Himd.

nalo véstne$u programma un
turpmak regulari gan infor-
meés, gan atgadinas par nepie-
cieSamibu veikt parbaudes.
Regionalo véstnesu apmacibu
laika tika runats par visiem
aspektiem, kas saistiti ar krits
vézi. Pasakuma ar lekcijam
uzstajas - psihoterapeite Ma-
rina Brice no Psihologijas un
KBT centra Intellego, uztura
specialistes Madara Nebote
un Nelda Karpenska - Allaza
no Willow Med, ka ari fizio-
terapeite Liva Tiesnese no SIA
«Laba prakse». Veéstneses ari
dzirdéja lekciju par krasu ve-
selibu, ko pasniedza Latvijas
Onkologu asociacijas parstav-
ji - asoc. prof. Janis Eglitis un
asoc. prof. Alinta Hegmane.
Atbalstu pasakumam pauda
ari Valsts prezidenta sieva Ive-
ta Vejone.

Onkologisko pacientu ap-
vieniba “Dzivibas koks” infor-
mativajos materialos skaidro:
“Krats vezis ir biezak diag-
nosticétais laundabigais au-
dzgjs sievietém Latvija. Risks

el ;

saslimt ar krats
vézi ir katrai de-
vitajai  sievietei
valstl. Veézis sa-
kas, kad piena
dziedzera $unas
dazadu iemeslu
déel sak strauji
un nepareizi dalities, ieaugot
blakus audos un izplatoties pa
kermeni. Labdabiga audzéja
gadjjuma konstaté arl Sanu
savairo$anos, bet process ir
lokals un neizplatas uz apkar-
téjiem audiem. Ir loti svarigi
atklat krats vézi savlaicigi -
90% gadijumu, diagnosticéjot
to agrina stadija, iesp&jams
saglabat krati un dzives kvali-
tati” To, ka agrina diagnostika
var glabt sievietes dzivibu un
nodrosinat iespéjami augstu
talakas dzives kvalitati uzsver
ari onkologi un ikviens medi-
cinas darbinieks, kas saskaras
ar §is saslimsanas diagnostiku,
arsté$anu vai rehabilitaciju.
“Kampana “Parbaudi kra-
tis, lai dzivotu!” norisinas jau
8 gadu. Si gada kampanas
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meérkis ir runat par savlaici-
gas kruts véza diagnostikas un
agrina krats véZa arstéSanas
nozimi, ka ari pieveérst uzma-
nibu virie$u lomai krats véza
gadijuma. Roza lentites sim-
bols $ogad ir veidots no roza
kaklasaites, tadejadi uzsverot,
ka iedrosinajums un atbalsts,
ko virietis var sniegt sievietei,
var veicinat gan laicigu krits
véza diagnostiku, gan agrinas
arstéSanas uzsaksanu, kas ir
ipasi nozimigi, lai arstéSana
batu iespéjami efektivaka”
Veésta pasakuma organizatori.

* Onkologisko pacientu apvie-
nibas “Dzivibas koks” sauklis.

Anete Urka,
SIA ,,Preilu slimnica”
Sabiedrisko attiecibu specialiste

SIA “Preilu slimnica” atga-
dina - katram Latvijas iedzivo-
tajam nepiecieSams registréties
pie gimenes arsta. Lagums to
izdarit laikus, pretéja gadijuma
$iem cilvékiem nav iesp&jams
nodroginat valsts apmaksatos
veselibas aprapes pakalpoju-
mus, tai skaitd neatliekamo
medicinisko palidzibu u.c.

Tiesibu akti paredz iespéju
katrai personai izvéléties savu
gimenes arstu. Tas nozime, ka
esam tiesiski brivi izraudzities
sev gimenes arstu. Latvijas Gi-
menes arstu asociacija norada,
ka procedira gimenes arsta
nomainai nav sarezgita.

Karegistréties pie
gimenes arsta?
Noteikumu 22. pants nosa-
ka: «(..) Lai registrétos gimenes
arsta pacientu saraksta, perso-
na veérsas pie izvéléta gimenes
arsta un noslédz vieno$anos
divos eksemplaros, kuru pa-

Gimenes arsts

raksta persona un gimenes
arsts. Viens vieno$anas eksem-
plars paliek pie gimenes arsta,
otrs pie personas.»
Nacionalais veselibas die-
nests informé: “Informaciju
par jauno pacientu arsts piecu
darbdienu laika ievada Nacio-
nala veselibas dienesta vadibas
informacijas sistéma. Regis-
tracija stajas spéka nakamaja
diena péc tas apstiprinasanas
Nacionala veselibas dienesta
datu informacijas sistéma.
Pirms do$anas registréties
gan der zinat, katrs gimenes
arsts sniedz veselibas aprapes
pakalpojumus savas darbibas
pamatteritorija, nodrosinot sa-
va pacientu saraksta registréto
pacientu veselibas apripi. Lidz
ar to pacients, lai veiktu regis-
traciju, gimenes arstu izvélas
atbilstosi savai faktiskajai dzi-
vesvietai. Tau gimenes arsts
sava pacientu saraksta registré-
tam pacientam var sniegt vese-

libas aprupes pakalpojumus arl
arpus savas darbibas pamatte-
ritorijas, par to rakstiski vieno-
joties ar pacientu.

Lai noskaidrotu, kuru gi-
menes arstu darbibas pamat-
teritorija ietilpst personas fak-
tiska dzivesvieta, var izmantot
Nacionala veselibas dienesta
bezmaksas informativo tal-
runi 80001234 (darba dienas
no plkst. 8.30 lidz plkst.17.00)
vai arl ar nepiecieSamo infor-
maciju iepazities Nacionala
veselibas dienesta majaslapas
sadala «Veselibas aprupes pa-
kalpojumi» — «Gimenes arsti»
- «Gimenes arsti péc teritori-
jas»”

Kanoskaidrotsavu
gimenes arstu?
Personam, kas ilgus gadus
nav vérsusas pie gimenes ars-
ta un vairs vinu neatminas, ir
divi veidi, ka to noskaidrot - ar
interneta starpniecibu vai kla-

tiené, vérsoties kada no Nacio-
nala veselibas dienesta terito-
rialajam nodalam.

Sobrid gimenes arstu ie-
spéjams noskaidrot portala
latvija.lv sadala «E-pakalpo-
jumi», izmantojot pakalpo-
jumu «Mans gimenes arsts».
Lai sanemtu e-pakalpojumus
portala latvija.lv, iedzivotajam
ir nepiecieams autorizéties.
To ir iespé&jams izdarit ar «<SEB
banka», «Swedbank», «Nor-
vik», «Citadele» banku au-
tentifikacijas rikiem (lietotaja
vardu, parolém), elektroniska
paraksta viedkarti un Mobilo
ID. Ta¢u gimenes arstu var no-
skaidrot ari vérSoties kada no
Nacionala veselibas dienesta
teritorialajam nodalam, kla-
tiené uzradot personu aplie-
cinoSu dokumentu - pasi vai
autovaditaja apliecibu.

Anete Urka,
SIA “Preilu slimnica”
sabiedrisko attiecibu specialiste
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“Ada ir lielakais organs, un
tas masa aiznem 16% no or-
ganisma kopéjas masas. Ta
sastav no 3 slaniem - epider-
mas, dermas jeb istas adas un
hipodermas. Ada ir kermena
aréja sega, kas aizsarga dzi-
lak esosos audus un organus,
piedalas vielmaina un termo-
regulacija. Ta pieder pie manu
organiem,” vésta medicinas
enciklopédijas. Ada parada ari
to, kads ir cilvéka visparéjais
veselibas stavoklis. Tatad adai
cilvéka dzivé ir liela un neat-
sverama nozime. Lai ikdiena
ta varétu pilnvertigi veikt sa-
vas funkcijas, par to ir jarapeé-
jas. Tiklidz rodas problémas,
jameklé palidziba pie atbilsto-
$a specialista — dermatologa.

Dermatologija ir medicinas
nozare, kas péta adas uzba-
vi un funkcijas, aréjas vides
ietekmi uz adu, ka ari adas
parmainas, kas rodas adas sli-
mibu un dazu iek$gjo organu
slimibu gadijumos. Dermato-
logija censas noskaidrot adas
slimibas — dermatozu célonus,
patogenézi, kliniskas izpaus-
mes, izstrada diagnostikas
un arstésanas metodes, ka ari
profilaktiskos pasakumus.

Vizites laika dermatologs,
iztaujajot un apskatot vizuali
konstatéjamos defektus, ie-
gust informaciju par pacien-

Dermatologs

tu. Pacientam dermatologu
jainformé par alergiskam sa-
slimanam, iekséjam saslim-
$anam, kuram var but iespé-
jamas izpausmes uz glotadas,
adas, nagiem un matiem. Do-
doties pie arsta, svarigi nemt
lidzi ieprieks veiktos izmeklé-
jumus (ja tadi ir un nav vecaki
par pus gadu), jaizstasta par
iepriekséjo arstésanas taktiku,
lietotajiem medikamentiem,
jo, atseviskos gadijumos, pie-
meéram, arstéjot sénisu infek-
ciju, sénite var klat rezistenta
pret ieprieks iekskigi lietoja-
miem medikamentiem. Arsts
var norikot papildus analizes
vai ieteikt konsultéties ar citu
specialitagu arstiem, kas pali-
dzés novérst pamatsaslimsa-
nas.

Arsté$anas metodes der-
matologija ir arkartigi plasas.
Atkariba no noteiktas diagno-
zes dermatologs var nozimet:
Medikamonetozo arstéSanu,
Lazerterapijas, Dazadas fizi-
kalas terapijas metodes, u.c.

5 trauksmes signali,
kad jadodas pie
dermatologa:

1. Ja uz iepriek§ veselas
adas paradas apsartums, ada
sak lobities. (Sadas izmainas
neattiecas uz kadu konkrétu
cilvéka vecumu, jebkura ve-
cuma cilvékam ada signalizé
vienadi.)

2. Ada nesap, ta niez. Nieze
ir loti daudzu adas slimibu pa-
zime. Tapéc ari it ka niecigas
niezes gadijuma vérts konsul-
téties ar dermatologu. Tas var
liecinat par vienkar$i sausu

adu, tacu ne tikai - ari kaski
un citas nopietnas saslimsanas
pavada nieze.

3. Ja nagi maina krasu un
formu, tas var liecinat par sé-
nisinfekciju. Ta savlaicigi ne-
arstéta, var izplatities uz citam
kermena vietam. Sénite pati
no sevis neizzad un ir loti li-
piga.

4. Ja ir ilgi nedzistosas kar-
pas, pédu cilas, jo iespéjami
adas audzéji.

5. Ja ir pigmentveidojumi
starp pirkstiem, uz pédu adas-
akralie nevusi, kuriem ir risks
veidot adas audzéjus.
3lietas, kas jaievéro
dodoties pie
dermatologa:

1. Speciala sagatavo$anas
nevienam no dermatologis-
kajiem izmeklégjumiem nav
nepiecie$ama. Tacu, ja ir kaju
nagu bojajums, pirms vizites
nevajadzétu apmeklét pediki-
ra meistaru vai podologu, ka
ari lakot bojatos nagus. Tas
apgrutinas izvértéSanas pro-
cesu.

2. Atkariba no radusas
problémas arsts var palagt
izgérbties pilniba ar mérki iz-
vertét visparéjo adas stavokli
un meklét citas slimibu pazi-
mes, kuram ir arkartigi liela
nozime diagnozes noteiksana.
Tas nav saistits ar lieku zin-
kari, tas ir nepiecieSams, lai
sniegtu péc iespéjas kvalitati-
vaku palidzibu.

3. Neskaidras diagnozes
precizésanai vai séniSu veida
noteiksanai nereti nepiecie-
$ams papemt adas virsmas

paraugus (nokasjumu) vai
dzilako slanu biopsiju (Biopsi-
jas veik$anas vieta tiek veikta
atsapinosa injekcija un no $is
vietas panemts audu paraugs.
To nosutita uz specialu labo-
ratoriju, kur arsts $anu limeni
izmeklé paraudzinu un precizi
nosaka diagnozi).

SIA “Preilu slimnica” der-
matologe Anzelika Bule-Kai-
ri$a uzpémuma komandai
pievienojas pirms 3 ménesiem.
Arsts pienem divas reizes mé-
nesi 306. kabineta, pieraksts
notiek caur SIA “Preilu slim-
nica” registrataru, pa talru-
piem 65307750, 65307757,
mob.26409980. A. Bule-Kai-
ria diagnosticé saslimsanas,
nosaka papildizmekléjumus,
nosaka arstéSanu, ka arl veic
nelielas kirurgiskas manipula-
cijas — papilomu saldé$anu un
nopgemsanu u.c. Dermatologe
uzsver: “nozare, kura strada-
ju, ir loti plasa un ciesi saisti-
ta ar citam veselibas apripes
jomam, jo uz adas redzamas
problémas, nereti ir ka raditajs
citu organu sistému saslim-
$anam (vielmaina, endokrina
sistéma u.c.). Sobrid vasara ada
ir paklauta milzigam stresam.
Saules iedarbiba un nepar-
traukta sviSana veicina kairina-
jumu. Mans ieteikums — rapé-
ties par sevi, un, tiklidz rodas
kadi no ieprieks raksta minéta-
jiem simptomiem, meklét pro-
fesionalu palidzibu”

Anete Urka, SIA “Preilu
slimnica” sabiedrisko attiecibu
specidliste, sadarbiba ar SIA

“Preilu slimnica” dermatologi

AnZeliku Buli-Kairisu

Redzes parbaudes

Cilvékam redze nodro$ina
80% no informacijas par ap-
kartéjo vidi, un 21. gadsimta
daudziem ta ir ari darba ins-
truments. Lai ari daudzi cilveki
redz skaidri, katram var gadities
situacijas, kad acis nejatas labi.
Pieméram tad, kad ilgstos$i na-
kas stradat pie datora vai ir ne-
piecieSams saskatit smalkas de-
talas, redzes sasprindzinajums
var novest pie acu grausanas,
galvassapém, gratibam koncen-
trét uzmanibu vai neskaidras
redzes. Lai nodrosinatu labas
darbaspéjas un értu skatianos.
Katram cilvekam reizi gada
butu javeic pilna redzes parbau-
de, lai apzinatu savu acu veseli-
bas stavokli un darbaspéjas.

Svarigi saprast, ka redzes
parbaude ir apjomigs process.
Tas laika specialists — acu arsts
vai optometrists — parbauda
cilvéka redzes asumu un in-
formé pacientu, vai vinam ir
simtprocentiga redze, vai arl
vin$ patiesiba redz sliktak neka
lidzcilveki visapkart. Protams,
tiek nomerits ari acu optiskais
stiprums un atrasts, kadas bril-
les varétu but nepiecie$amas,
lai sasniegtu vislabako redzes
kvalitati. Pat, ja brilles nav va-
jadzigas, vél ir japarbauda acu
spéja sadarboties un stradat.
Ta ka cilvékam ir divas acis,
tad smadzeném javeic sarezgits
darbs - divi attéli jasapludina
viena. Reizém redzes sistéma ir
kadas kludas, kuru dé] smadze-
nes nespéj pilnvértigi izmantot
abu acu attélus, un tad vienai
acij tiek uzkrauta dubulta ne-
dabiski liela slodze. Ja §i acs
ir spéciga un ar labam darba-
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spéjam, cilvéekam var nebut
sadzibu. Tomeér kadas ir katras
acs darbaspéjas — cik daudz
acs ieksejie muskuli spgj sa-
sprindzinaties un vai acis prot
pietiekami atri ari atslabinaties
péc stradasanas - specialists
parbauda, nomérot acs dar-
baspéju rezerves. Zinot redzes
funkciju raditajus, iesp&ams
sniegt konkrétus ieteikumus,
ka pilnvertigi izmantot redzi,
neparpulot acis. Ja ir nepiecie-
$amas ari brilles, redzes par-
baudeé izrakstis tam recepti un
piemérotu brillu lécu dizainu.
Protams, redzes parbaude nav
iedomajama bez acu veselibas
skrininga: parbaudé tiek no-
vertéts acu sausums, merits acs
ieksejais spiediens, apskatits re-
dzes nervs un acs iek$puse, un
gaismas uztvéréjslanis tiklene,
ka ari, protams, parbaudits, vai
nav manamas biezak sastopa-
mo acs slimibu - ka glaukomas

un kataraktas — pazimes.
Kvalitativa redzes parbaude
nav atra un tas rezultats nav
vienkarsi brillu recepte. Redzes
parbaude ir sertificéta acu ap-
rapes specialista konsultacija,
kas balstas uz masdienigas iz-
mekléSanas rezultatiem. Tapéc
aicinu katru cilvéku vismaz rei-
zi gada veikt pilnu redzes par-
baudi, lai izzinatu savas acis un

pariipétos par tam!

Raksts tapis sadarbiba ar
“Optio” (SIA «OC VISION») un
SIA “Preilu slimnica”

Uznemsanas nodala - palidziba
neatliekamos gadijumos!

Ja iedzivotajam nepiecieSama neatliekama mediciniska
palidziba un vins$ izsauc Neatliekamas mediciniskas pali-
dzibas brigadi, vai vélas patstavigi, vai ar tuvinieku palidzi-
bu vérsties slimnicas Uznemsanas nodala, butiska ir infor-
macija par tur pieejamajiem medicinas pakalpojumiem,
kas tiek sniegti neatliekamos gadijumos.

Lai arstniecibas iestadé varétu sanemt noteikta veida
palidzibu, ir nodrosinatas atbilstosu specialistu dezaras un
ir pieejams nepiecieSamais aprikojums.

Uznemsanasnodala tiek veikta:

« diennakts neatliekama mediciniska palidziba;

« pacientu izmeklésana;

« pacientu observacija (novérosana) lidz 24 stundam;

« deztiras laika pacientiem tiek sniegtas specialistu kon-
sultacijas, veikti nepiecie$amie izmekléjumi, noziméta un
uzsakta nepiecie$ama arsté$ana traumu un akatu saslim-
$anu gadijumos, ka ari hronisku slimibu paasinajumu ga-
dijumos, kas prasa steidzamu arstniecibas personu iejauk-
$anos, arpus gimenes arsta darba laika.

Uznemsanas nodala tiek uznemti vai
konsultéeti pacienti:
« kuri atvesti ar NMP;

« akaitas saslim$anas vai traumas gadijuma, ka ari hro-
niskas slimibas paasinajuma gadijuma, ja draud briesmas
pacienta dzivibai ($aja gadijuma gimenes arsta vai arsta-
specialista nosttijums nav nepiecie$ams);

o ar gimenes arsta vai arsta-specialista nosttijumu sta-
cionarai arstéSanai;

« kam nepiecieSama ambulatora mediciniska palidziba,
bet nav akita trauma, pék$na saslimsana vai hroniskas sli-
mibas saasinasanas, kas prasa steidzamu arstniecibas per-

sonu iejauksanos, vai nepiecie$ama palidziba neparsniedz
primaras veselibas aprapes arsta kompetenci (Saja gadiju-
ma pacients apmaksa slimnicas uznemsanas nodala snieg-
tos ambulatoros veselibas apriipes pakalpojumus saskana
ar SIA ,,Preilu slimnica” maksas pakalpojumu cenradi.

Pirmie vienmer tiek apkalpoti
neatliekamie pacienti veselibai kritiska
stavokli ar dzivibas apdraudéjumu. Paréjie
pacienti tiek apkalpoti sekojosa seciba:

« pacienti, kam nepiecie$ama neatliekama palidziba, bet
iestajoties stavoklis nav kritisks;

« planveida karta stacionéjamie pacienti;

« ambulatorie pacienti bez butiskiem veselibas trauce-
jumiem.

GrieZoties péc palidzibas uznemsanas
nodala, lidzu uzradit sekojosus
dokumentus:

o personu apliecino$u dokumentu (pase, autovaditaja
aplieciba u.c.);

« visus dokumentus, kuri nosaka atvieglojumus medi-
ciniskas apripes sanemsanai ministru kabineta noteiktaja
Kkartiba;

« veselibas apdro$inasanas polisi; (apdro$inasanas kom-
paniju saraksts, ar kuram SIA ,,Preilu slimnica” ir noslégts
ligums)

« gimenes arsta vai arsta-specialista nosttijumu, ja tads
ir;

o ieprieks veikto izmekléjumu rezultatus un izrakstus
no stacionara, ja tadi ir.

SIA “Preilu slimnica” Uznemsanas nodalas vaditaja
Irina Baranova

SIA “Preilu slimnica” aicina darba specialistus uz

nenoteiktu laiku:

==FIZIKALAS UN REHABILITACIJAS MEDICINAS

ARSTU (REHABILITOLOGU) ==

== KIRURGU==

== TRAUMATOLOGU-ORTOPEDU ==

PIEDAVA:

PROFESIONALI
- iespgja attistit Rehabilitacijas
nodalu, veidot jaunus
rehabilitacijas pakalpojumus;

« darbs profesionalu komanda,
atbalsts no medicinas personala un
administracijas kolegiem;

« saliedets un draudzigs kolektivs;
« lespgja darbi SIA “Preilu slimnica”
apvienot ar darbu citas veselibas
apripes iestadées - Kraslava,
Daugavpils, Rézekne.

- atbildigs, dinamisks un
interesants darbs;

« darba lflgums uz nenoteiktu laiky;
« dienas darbs, summeétais darba
laiks un alga par padarito;

« stabila, dro3a un sakartota darba

vide;

== GINEKOLOGU, DZEMDIBU SPECIALISTU ==
==ENDOSKOPISTU (gastrointestinala endoskopija) ==
== PEDIATRU ==

Pieteik3anas un informacija: Viktorija Smukste, SIA “Preilu slimnica” Galvena
arste, Mob. +371 28234495, e-pasts: viktorija.smukste@preiluslimnica.lv

MUSU UZNEMUMS JAUNAJIEM SPECIALISTIEM

FINANSIALI

« stabils atalgojums vienmer laika
un socialas garantijas;
« papildus piemaksas un

kompensacijas;

- apmaksati atseviski seminari un

macibas;

« veselibas apdrosinasana;

SOCIALI

+ Jauno specialistu dzivok|u
programma — Preilu novads
nodro3ina jaunajiem specialistiem
iespéju 1rét dzivoklus ar izdevigiem

noteikumiem.

« Bernudarzi, skolas, miizikas un
makslas skola, sporta skola -
Preilos pieejams loti plass loks
dazadu izglitibas iestazy, tai skaita
art Preilu Briva skola un pirmsskola.
« Skaista un sakopta pilséta, plass

parks. lespgja dzivot tuvu dabai

mierpilna vide.
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Janija beigas noslédzies pirmais
nodarbibu cikls Eiropas sociala fonda
projekta par bezmaksas “Maminu sko-
Iu” Preilu novada. Cetru nodarbibu
laka jaunie vecaki tikas ar SIA “Preilu
slimnica” dzemdibu specialistiem un
vairakiem specialistiem no Rehabili-
tacijas nodalas. Arsti - ginekologs un
pediatrs, vecmates, bérnu masas, fi-
zioterapeiti un ergoterapeits skaidroja
bérnina attistibas procesus, dzemdibu
norisi, mazula kop$anas panémienus,
pirmsdzemdibu un pécdzemdibu vin-
grojumus, kriits barosanas nozimibu
un citas jaunajiem vecakiem loti no-
zimigas témas. Lai ari nodarbibu cikla
nosaukums bija “Mates skola’, lekcijas
kupla skaita apmekléja ari tévi. Ka atzi-
méja SIA “Preilu slimnica” dzemdibu
specialisti: “Pédéjos gados ir nove-
rojama tie$am liela tévu interese un
iesaiste. Gatavojoties dzemdibam un
mazula ienaksanai gimeneé, arvien bie-
zak tévi izlemj piedalities dzemdibas.
Esam novérojusi, cik loti tas stiprina
jaunas gimenes!”

Pirmsdzemdibu kursi ir briniskigs

.

“Mates skola” SIA “Preilu slimnica”

——————————

e

veids ka abiem jaunajiem vecakiem
sagatavoties lielajam notikumam. Lai
arl pirmais bezmaksas nodarbibu cikls
ir noslédzies, $obrid ir iespéjams $is
pasas nodarbibas apmeklét par maksu.
Lidz gada beigam tiek planoti vel divi
bezmaksas nodarbibu cikli - septem-
bri un decembri, par tiem informaci-
ja bus pieejama SIA “Preilu slimnica”
majas lapa un Facebook konta, ka ari
Preilu novada majas lapa.

Nodarbibu cikls katru
menesi atkartojas un sastav
no ¢etramlekcijam:

Katra ménesa pirma otrdiena
plkst.10:00 téma “Gratnieciba” - lek-
ciju vada ginekologs. Nodarbibas lai-
ka arsts stasta par mazula attistibas
posmiem un gratniecibas norisi — ar
kadam izmainam saskaras sievietes
kermenis, ka vislabak par sevi partpé-
ties, kadu édienkarti izvéléties, kadas
situacijas nepiecieSams griezties pie
specialista. Péc ginekologa lekcijas, ar
jaunajiem vecakie tiekas fizioterapeits
un stasta par “Gritnie¢u vingrinaju-

Y

miem” - sieviete, kura ir stavokli, nav
ne slima, ne nevariga, un, ta pat ka
jebkuram citam cilvékam, arI gratnie-
cei nepiecieSamas fiziskas aktivitates!
Fizioterapeite informé par to, kadas
aktivitates, kura gritniecibas posma
ir pienemamas, ka vingrot saudzigi,
ka nezaudét muskulu tonusu, gaidot
mazo. Tomeér gritniecibas laika jeb-
kuras fiziskas aktivitates jasaskano ar
gratniecibu uzraugoso ginekologu.
Katra ménesa otra otrdiena
plkst.10:00 téma “Dzemdibas. Elpo-
$ana. Pécdzemdibu periods” So no-
darbibu vada SIA “Preilu slimnica”
vecmate un nodarbibas nosléguma, ja
nav neparedzétu apstaklu, notiek eks-
kursija Dzemdibu nodala. Si nodar-
biba parasti ir viskuplak apmekléta,
jo SIA “Preilu slimnica” vecmates ar
ilggadigo pieredzi jaunajiem vecakiem
var sniegt plasu informaciju par dzem-
dibu prieksvéstnesiem, dzemdibu sa-
kumu un talako procesu. Nodarbibas
laika vecaki var noskatities ari filmu
par dabigam dzemdibam, nosléguma
uzdot interesgjosos jautajums. Dzem-
dibu nodala jaunie vecaki apskata gan
telpas, kuras notiks dzemdibas, gan
palatas. Loti daudzi vecaki intereséjas
tiesi par Gimenes palatam, jo tajas ma-
mina un tétis var uzturéties trijata ar
savu jaundzimuso, neviena netraucéti.
Katra méneSa tre$a otrdiena
plkst.10:00 téma “Jaundzimusais® un
“Mazula apripe”. Lekciju par jaundzi-

muso lasa pieredzéjusi pediatre un SIA
“Preilu slimnica” galvena arste Vikto-
rija Smukste. Jaunie vecaki var uzzinat
par to, kada ir jaundzimusa attistiba
pirmajos dzives brizos, kadas bus
pirmas analizes un potes, ko mazais
sanems, ja vecaki tam dos piekrisanu.
Savukart nodarbibas otra lekcija ir oti
praktiska — to vada ergoterapeits. No-
darbibas laika specialists stasta un rada
mazulu hendlinga panémienus, veca-
kiem ir iespéja trenéties mazula gérb-
$ana un pamperu maina ar lelli “Janit{’,
kura izméros atbilst jaundzimusajam.
Lai ari tas varétu skist smiekligi — tre-
néties ar lelli. Masu uznémuma spe-
cialisti atzist, ka jaunie vecaki, kuri
kaut reizi ir méginajusi mainit pam-
peru, sagaidot savu mazuliti, jutisies
drogaki un parliecinataki.

Katra méne$a ceturtda otrdiena
plkst.10:00 téma “Krats barosana,
jaundzimusa kop$ana” un “Pécdzem-
dibu vingrinajumi”. Nodarbibu “Krats
barosana, jaundzimusa kopsana” vada
bérnu masa, kura jau vairaku gadu ga-
ruma palidz jaunajam maminam veik-
smigi uzsakt krits barosanu. Krats ba-
ro$ana ir Joti nozimiga, un, ja vien tas
ir iesp&jams, maminai jacensas mazuli
barot pasai. Mates piena ir vielas, kas
nodro$ina mazula veseligu augSanu.
Pats zidiSanas process rada spécigu
saiti starp mati un bérnu. Bérnu med-
masa rada értakas krats barosanas po-
zas, stasta par problémam un riskiem,
ar ko jaunas maminas var saskarties,
ka ari skaidro, ka rikoties problémsi-
tuacijas. Ka izveidot sev vispozitivako
kriits barosanas pieredzi! Sis nodar-
bibas nosléguma jaunie vecaki atkal
tiekas ar fizioterapeitu, kura stasta par
sievietes kermeni péc dzemdibam - ka

tas izmainas, kadi vingrinajumi ir pie-
meérotakie, ka visefektivak atgut for-
mu. SIA “Preilu slimnica” nodrosina,
ka fizioterapeite apmeklé jaunas ma-
minas arl dzemdibu nodala. Jau na-
kamaja diena péc dzemdibam, ja vien
tas nav notikusas brivdiena, mamina
sanem fizioterapeita konsultaciju par
piemérotakajiem vingrojumiem.

Péc lekciju cikla, kas noritéja pro-
jekta ietvaros, tika veikta dalibnieku
aptauja. Aptaujas rezultati liecina, ka
nodarbibas bijusas noderigas un labi
organizeétas. Lielaka interese bijusi par
témam - “Dzemdibas” un “Krits ba-
ro$ana’. Pilnigi visi respondenti atzina,
ka ir loti svarigi izglitot jaunos veca-
kus. Topo$as maminas anketas ir atzi-
méjusas, ka batu nepiecie$amas vairak
praktiskas nodarbibas vingrojumiem.
Noteikti centisimies nakotné nodarbi-
bas papildinat ar praktiskiem uzdevu-
miem. Tomér vélamies informet, ka,
lai gratniecei piedavatu fiziskas akti-
vitates (attieciba uz vingrojumiem),
fizioterapeitam butu jasanem sievietes
gratniecibu uzraugosa ginekologa slé-
dzies par to, ka gratniece drikst nodar-
boties ar fiziskam aktivitatém. Lekciju
cikla laika $im aktivitatém paredzétas
divas stundas, tadé] nebutu racionali
pieprasit $adu izzinu. Ta ka interese
par gritnie¢u vingro$anu ir Joti liela,
planojam tuvakaja laika veidot grut-
nie¢u vingro$anas nodarbibas grupas.
Precizaka informacija par nodarbi-
bam bus pieejama interneta un infor-
macijas stendos SIA “Preilu slimnica’”
Pieteikties nodarbibam var pa talru-
niem - 65307748 un mob. 26413288.
Administratore piefiksés jusu kontakt-
informaciju un sazinasies tiklidz bas
zinami precizi nodarbibu norises laiki.

1. Sakumstavoklis: kajas saliektas celos, rokas aiz galvas. Izpilde: ieelpa, izeplas laika savieno pretéjo celi
ar pretejo elkoni. Tas pats ar otru roku un kaju. Atkarto 15 reizes.

Vingro majas ar fizioterapeitu

3. Sakumstavoklis: kajas saliektas celos, rokas aiz galvas.
Izpilde: ieelpa, izelpas laika kajas, saliektas celos pievelk pie vedera, ieelpa nolaiz. Atkarto 15 reizes.

5. Sakumstavoklis: gulus uz muguras izstieptas rokas un kajas. Izpilde: ieelpa, izelpas laika no zemes atce]

taisnu pretejo roku un kaju, péc tam pacel otro roku un kaju. Atkarto 15 reizes.
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4. Sakumstavoklis: éetrrapus
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Izpilde: iztaisno pretéjas puses roku un kaju. Tas pats ar otru roku un kaju. Atkarto 15 reizes.

6. Sakumstavoklis: Cetrrapus
Izpilde: lenam apsesties uz pedam, ar rokam pastiepties uz prieksu. Atkarto 15 reizes.

Preilu Slimnicas Vestis. SIA “Preilu slimnica” informativais izdevums latvie$u valoda.
Izdevejs: SIA “Preilu slimnica’, Raina bulvari 13, Preilos, LV - 5301. Majas lapa www.preiluslimnica.lv, e-pasts — info@preiluslimnica.lv, Metiens 6000 eks.

Iespiests: SIA "Erante”, Brivibas iela 212, Jéekabpils



