Alkohola

ietekme uz

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Alkohola lietoSana ir célonis vairak neka

O r g a n i S mu 6 O dazadam hroniskam slimibam

®

Alkohola ietekme uz nervu sistému
« Nomac kavésanas un uzbudinajuma
procesus galvas smadzenu garoza

* Personibas izmainas

e Miega traucéjumi

« Depresija

« Alkohola delirijs

» Alkohola encefalopatija

« Alkohola polineiropatija

« Alkohola epilepsija

Alkohola

ietekme uz aknam

« Alkohola izraisita aknu
aptauko$anas - taukaina heptoze

« Akuts alkohola hepatits

« Aknu ciroze

* Aknu vézis

Alkohola

ietekme uz nierém
» Urincelu infekcijas
» Nieru blodinu iekaisums
» Nieru mazspéja

Alkohola ietekme uz reproduktivo
sistému un augli
Alkohola lietoSana gan virieSiem, gan sievie
funkciju pasliktinasanos

» Sievietém:
— rada hormonalus traucéjumus, kuru rezultata var veidoties olnicu
atrofija, izraisot menstruala cikla traucéjumus, neauglibu un agrina
klimaksa iestaSanos
- grutniecibas laika pastav liels spontano abortu, priekslaicigu
dzemdibu, nedziva bérna piedzimsanas risks, bérnam var but mazs
kermena svars
- var attistities augla alkohola sindroms — var piedzimt bérns ar
fiziskas un garigas attistibas defektiem

» Virie§iem samazinas dzimumhormona testosterona limenis,
ka rezultata var veidoties séklinieku atrofija un neaugliba, ka ar1
impotence

un akutiem stavokliem

Parmeériga alkohola lieto$ana ir lielakais
noteicosais faktors neiropsihisko
saslim3anu izraisiSana, ta saistama arl ar
vairakam infekcijas slimibam, ka,
pieméram, HIV/AIDS, tuberkuloze un
seksuali transmisivas saslim8anas

Alkohols un ta parmériga lietoSana

ir buitisks riska faktors traumatismam,

celu satiksmes negadijumiem, vardarbibai,
noslik$anai, paSnavibam

Alkohola ietekme uz elposanas

organu sistému

¢ No alkohola atkarigajiem tris reizes biezak
neka alkohola nelietotajiem ir plausu bojajumi.
e Alkohola lieto$ana rada izmainas riklé,
elpvada, bronhos un plausas. Péc alkohola
lietoSanas var attistities balss aizsmakums un
klepus, bronhits un pat pneimonija

Alkohola ietekme uz sirds un

asinsvadu sistému

» Augsts asinsspiediens

« Sirds muskulu saslim$anas, sirds ritma
traucéjumi

» Alkohola kardiomiopatija - palielinats sirds
kreisa kambara sieninas biezums, ka rezultata
samazinas sirds spé€ja izsuknét asins caur sirdi
un organisms cie$ no skabekla trukuma

Alkohola ietekme uz

kunga zarnu traktu

» Gastrits - kunga iekaisums

» Pankreatits - aizkunga dziedzera

iekaisums

» Kunga ¢ula

» 12 pirkstu zarnas ¢ula

» Vézis - parmériga alkohola lietoSana rada
augstaku risku saslimt ar aizkunga
dziedzera, mutes, méles un kakla, aknu,
resnas zarnas vezi

Citas alkohola lieto$anas sekas

» Pastiprina otra tipa diabéta risku

« Var izraisit podagru

¢ Novajina imunsistému

¢ Izraisa olbaltumvielu, mineralvielu un
vitaminu zudumu organisma

o [zraisa anémiju jeb mazasinibu



Alkohols un aknas

g Alkohola izraisita aknu aptauko8anas - taukaina
B hepatoze Slimibas iemesls ir regulara un ilgsto$a alkohola
5 lietoSana. Alkohola lietoSana izraisa tauku uzkrasanos aknu
% $unas (hepatocitos)
) Akuts alkohola hepatits (aknu $tunu iekaisums un $anu
g % bojaeja) - attistas lietojot alkoholu lielas devas un ilgstosi,
% vairakus ménes$us
=
5
P Aknu ciroze attistas turpinot regularu un ilgsto$u (apméram 10-15 gadus) alkohola
%’. lieto$anu. Alkohola lietosanas rezultata aknas pastiprinas fibrogenéze un stnas
ot izstrada kologénu, notiek aknu §tnu sabruksana, to vieta ieaug kolagéna
% $kiedras — saistaudi. Sis izmainas traucé aknu asinsriti, ka ari aknu spéju veikt savas
z funkcijas. Palielinoties saistaudiem, aknas sacieté un no zarnu trakta nakosas asinis
é nespéj normali izklat cauri aknam, radot aknu arteriala spiediena paaugstinasanos,
g kas var radit asino$anu no baribas vada vénam un $kidruma uzkrasanos védera

dobuma (ascitu). Nopietna aknu cirozes komplikacija ir ari aknu encefalopatija —
traucéta smadzenu darbiba, kas radusies no aknu nespéjas izvadit toksinus no
organisma. Saméra bieza aknu cirozes komplikacija ir véza jeb aknu §unu karcinomas
veidoSanas

‘.
Aknu vézis
~ Ir laundabigs aknu $unu audzéjs, attistas uz cirozes fona. Aknas palielinas, klast
cietas, grubulainas, tas nespé€j veikt savas funkcijas

Alkohola ietekme uz nervu sistemu

Alkohola ietekmeé nervu sistéma var tikt traucéta vairakos
limenos, smadzenu bojajumi var kavét prata darbibu un
palielinat trauksmes un depresijas risku, radit apjukumu un
smagakos gadijumos planpratibu (demenci)
Alkohola atkariba

Alkohols nomac kavésanas procesus
galvas smadzenu garoza, tapéc reibuma
samazinas kontrole par savu ricibu

Palielinoties alkohola koncentracijai
asinis, galvas smadzenu garoza tiek

nomakti arl uzbudinajuma procesi - zud
sapju sajuta, rodas miegainiba un apzinas
traucéjumi, pat bezsamana

Alkohola epilepsija - izpauzas
ka krampju lékmes

Miega traucéjumi

Alkohola aknu bojajums ir
daudzfaktoru slimiba, tas
attistibu nosaka ne tikai
parmérigs alkohola
patérins, bet ari dzimums,
iedzimtiba un citas aknu
slimibas

Alkohola aknu bojajuma
gadijuma kliniska aina var
but loti dazada - no
bezsimptomu formas lidz
akutai aknu mazspéjai

Depresija

Alkohola encefalopatija - smadzenu darbibas
traucéjumi, kas var izpausties ar dazadas smagu-
ma pakapes traucéjumu simptomiem, sakot no
emocionalas labilitates, atminas pavajinasanas,
pavajinatam sprieSanas spéjas, grutibam pareizi
vértet apkartéjo situaciju un biezi ari nepietieka-

mu savas slimibas apzinasanos, lidz demencei

(planpratibai)
Alkohola polineiropatija — ir periféro nervu Skiedru
alkohola toksiskas iedarbibas izraisiti bojajumi. Ir sapes
un dedzinasanas sajuta pédas, roku un kaju salSana un
tirpSana, pazeminats jutigums, roku tricéSana



