KA ALKOHOLS IEDARBOJAS
UZ ORGANISMU? &

Alkohola lietoSana ir célonis vairak neka 60 dazadam hroniskam
slimibam, ka ari dazadam neiropsihiskam slimibam.

Nervu sistéma
Alkohola lietoSana nomac centrdlas nervu

sistémas darbibu. Regulari lietojot alkoholu,

cilvékam pasliktinas garastavoklis, batiski
pieaug trauksmes, depresijas un agresijas
risks, ka art attistas macisanas, atminas un
miega trauc&jumi.

ElpoSanas organu sistéma
Alkohola lietoSana rada izmainas riklé,
elpvada, bronhos un plausas. Péc alkohola
lietoSanas var attistities balss aizsmakums un
klepus, bronhits un pat pneimonija.

Aknas
Alkohola lietoSana var izraisit dazadu aknu
problému un iekaisumu  attistiSanos,
pieméram, alkohola izraisttu aknu
aptaukoSanos, akatu alkohola hepatitu, aknu
cirozi u.c.

Sirds un asinsvadu sistéma

Lietojot alkoholu, palielinas sirds muskula
slimibas, sirds ritma traucéjumu, augsta
asinsspiediena un infarkta risks. Turklat
alkohols palielina holesterina Iimeni, kas var
izraisit asinsvadu nosprostojumus.

Nieres
Alkohols izmaina nieru darbibu un samazina
to spéju filtrét asinis. Alkohola lietoSanas
ietekmé var attistities urincelu infekcijas,

nieru blodinu iekaisums un nieru mazspéja. Kunga-zarnu trakts

Alkohols ir saistits ar kunga iekaisuma jeb
gatsrita, aizkunga dziedzera iekaisuma jeb
pankreatita, kunga calas un 12-pirkstu zarnas
SievieSu reproduktiva sistéma cllas attistibu.
Alkohola lietoSanas rezultata sievietém var
rasties hormonalie trauc&jumi, kuri var izraisit
menstruala cikla traucéjumus, neauglibu un
agrina klimaksa iestasanos. Alkohola lietoSana

gratniecibas laika var izraisit neatgriezeniskus

bérna veselibas trauc&jumus.

VirieSu reproduktiva sistéma
Alkohola ietekmé virieSiem samazinas
dzimumhormona testosterona [imenis, ka
rezultata var veidoties séklinieku atrofija un
neaugliba, ka arT impotence.
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Onkologiskas slimibas
Alkohols ir pirmas grupas kancerogéna viela (tapat
ka tabaka, azbests u.c.) un paaugstina vismaz
septinu dazadu onkologisku slimibu - krdts, mutes
dobuma, rikles, baribas vada, aknu, balsenes un
kolorektala (resnas un taisnas zarnas) véza - risku.

Imunitate
Alkohola ietekmé pavajinas organisma
imadnsistémas darbiba.

Aréjie naves céloni

Alkohola lietoSana ir batisks riska faktors
traumatismam, celu satiksmes negadijumiem,
vardarbibai, kritieniem, noslikSanai, pasnavibam.

Riskanta seksuala uzvediba

Lietojot alkoholu, cilvéks var bat paklauts seksuali
riskantai uzvedibai (agrini uzsaktai dzimumdzivei,
gadijuma dzimumsakariem, neizsargasanas no
nevélamas gratniecibas).

Infekcijas slimibas

Alkohola lietoSana ir saistama ar vairdkam
infekcijas  slimtbam, pieméram, HIV/AIDS,
tuberkulozi u.c.

Citas sekas
Alkohola lietoSana pusaudzu vecuma ir saistama ar
likumparkapumiem (daliba kautinos, zadzbas,
nepatikSanas ar policiju), sekmju pasliktinasanos
un macibu stundu kavéjumiem.
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