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nedēļa

Aiga Rullere
Latvijas Bankas vecākā finanšu pratības speciāliste

2024. gada 20. novembris 



Mērķis:
- pievērst uzmanību pensiju plānošanai, 
izvēlēties savam dzīves ciklam atbilstošu 
plānu, sakārtot mantojumu;
- ilgtermiņa uzkrājumu veidošana.



3

Pētnieki skaidro, brīdina, pārsteidz, satraukti ... 



Posti – skaidro pensiju 
jautājumus vienkārši un 
saprotami

Quiz – veicina 
sabiedrības iesaisti
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Ielu intervijas 

Video ar influenceriem 
(Marta Grigale, Mārtiņš 
Spuris)
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Pašvaldībās

Uzņēmumos

Skolās
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Skaidrojošas un praktiskas nodarbības 



Saturs:



Video materiāli: 

https://www.youtube.com/watch?v=cmVBkFAuOq0
https://www.youtube.com/watch?v=CG1B7nbn2Gk&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=BHdH1qDU2XE
https://www.youtube.com/watch?v=dBGQGid0nWc
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Facebook 
Naudas skola I Latvijas 

Banka
Latvijas Banka

Instagram
YouTube, TikTok



Mūsu valsts, mūsu banka
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